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U13 M/W mit Lizenz/ohne Lizenz  Jahrgang 1998/1999
U15 M/W mit Lizenz/ohne Lizenz  Jahrgang 1996/1997
U17 M/W mit Lizenz/ohne Lizenz  Jahrgang 1994/1995
= 5 Runden = 10 Kilometer

U19 M/W mit Lizenz/ohne Lizenz  Jahrgang 1992/1993
Frauen mit Lizenz ab Jahrgang 1991
Frauen mit Lizenz ab Jahrgang 1970
Jedermanner und Frauen ohne Lizenz ab Jahrgang 1991
Jedermanner und Frauen ohne Lizenz ab Jahrgang 1970
= 10 Runden = 20 Kilometer

Experten Herren mit Lizenz ab Jahrgang 1991
Masters Herren mit Lizenz ab Jahrgang 1970
=> 15 Runden = 30 Kilometer

Startgeld:
Jugendklassen 5,00 Euro
Erwachsene ab Jahrgang 1991 10,00 Euro
Ab 15. Mai 2010 Nachmeldegebuhr 5,00 Euro
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