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Mountainbike-Rundstrecke Michelstadt Mi1

Die Rund-Tour führt zu Beginn und am Ende durch die wunderschöne Altstadt 
von Michelstadt. Bergauf greift man auf das bestehende Forstwegenetz
zurück, bergab sind alle Streckenteile angelegt und werden ausschließlich 
von Bikern genutzt. Nachdem man die wunderschöne Altstadt Michelstadts 
passiert hat, fährt man Richtung Friedhof über den Gräsig. Am alten Kalk-
steinbruch warten dann die ersten Highlights. Der Kirchberg-Trail, an der 
Stockheimer Eiche vorbei zum Kilians-Trail – am Hermannstempel hat man 
einen tollen Blick über den Mittleren Odenwald.

Nachdem Kreuzweg-Trail und dem Viehtrieb-Trail gelangt man runter zum 
Parkplatz am Waldschwimmbad. Es folgt nun ein erster längerer Anstieg 
hoch zum Schlangenpfädchen und dem Ritterstein-Trail – eine fast zwei
Kilometer lange Abfahrt mit allem, was sich das Biker Herz wünscht. Nun 
steht der zweite, längere Uphill an. Vorbei am Parkplatz Habermannskreuz, 
einem der beiden Alternativ-Startpunkte, geht es bis zum höchsten Punkt der 
Strecke auf knapp über 500 hm.
Dann ist wieder Spaß angesagt, denn die nun folgenden Trail-Segmente füh-
ren, nur unterbrochen von zwei kleineren Gegenanstiegen, wieder hinunter 
zum Parkplatz am Waldschwimmbad. Der Silvan-Trail begeistert mit achter-
bahn-ähnlichem Flow, das folgende Wurzelpfädchen schüttelt einen richtig 
durch. Ein Teilstück für Fahrtechniker, die alpines Feeling lieben. 

Der Mühlgrund-Trail begeistert als 
Natur-Pump-Track. Eine kurze Ver-
schnaufpause und es folgt das Bür-
germeister-Stück, absolut flowig und 
wunderschön zu fahren.
Schließlich der Schwimmbad-Trail, 
auch fast zwei Kilometer lang. Zu-
rück geht es dann wieder durch die 
Altstadt. Es gibt überall Möglichkei-
ten zum Rasten und zudem kann 
die Strecke an verschiedenen Stel-
len auch „entschärft“ und abgekürzt 
werden – dafür stehen die „Kleine 
Runde“ (ca. 10 km, 240 hm) sowie die 
„Mittlere Runde“ (ca. 21 km, 580 hm) 
zur Verfügung.
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Mountainbike-Rundstrecke Michelstadt Mi1
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Start: Großparkplatz „Altstadt“, Wiesenweg, 64720 Michelstadt
Schwierigkeit: mittel
Dauer: 2 h
Länge: 25,1 km
Höhenmeterdifferenz: 676 m
Kondition: mittel
Fahrtechnik: mittel

Mi
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Ab dem Bahnhof Bad König geht es „An den Seen“ links am Kurpark vor-
bei. Danach biegen Sie vor der Bundesstraße 45 rechts auf den Radweg R4 
ab. Kurz vor dem Eichelshof wird auf den BK8 Radweg gewechselt. Es geht 
bergauf durch den Wald. Ab dem Waldrand geht es nach Nieder-Kinzig. 
Nach Durchquerung des Ortes radeln Sie am Sportplatz vorbei wieder auf 
den Wald zu. Im Wald beginnt der „Haselburg-Rundkurs“, gekennzeichnet 
mit einem grünen Fahrrad auf weißem Grund und einem roten Balken in 
der Mitte. In westlicher Richtung gelangen Sie über Wiesen und Feldwege 
zur römischen Ausgrabungsstätte „Villa Haselburg“.

Ab Hummetroth verläuft der Radweg mit dem Wanderweg Hu1 bis zur Has-
senrother Höhe auf gleicher Strecke. Sie fahren nun auf dem Hauptweg, den 
Radweg „Hohe Straße“. Ab der Überquerung der Landstraße 3106 folgen Sie 
nur noch der Beschilderung „Hohe Straße“ oder rotes Kreuz gen Süden.
Ab der „Spreng“ (Überquerung B47) wird auf einem Kilometer kräftig in 
die Pedale getreten. Oben angekommen, trennt sich die „Hohe Straße“ 
vom Wanderweg mit dem roten Kreuz scharf nach links. Ab dem Parkplatz 
„Fuchshütte“ wird die Landstraße 3260 überquert. Es geht geradeaus weiter 
auf dem Wanderweg Mo1. Nach verlassen des Nadelwaldes radeln Sie über 
die offene Mossauer Höhe bis zur Tränkfeldeiche. An der nächsten Kreuzung 
oberhalb von Elsbach biegen Sie links ab. Ab hier folgen Sie der Beschilde-
rung R4 bzw. dem Symbol für den 3-Länder-Radweg. Dieser führt am Wild-
park Brudergrund vorbei bis Erbach. Danach verläuft der Mümlingtalrad-

weg R1 mit der Mümling 
nach Norden. Sie gelan-
gen nach Michelstadt 
und Zell, bis Sie wieder 
den Kurpark von Bad 
König sehen.

Mümlingtalradweg + Hohe Straße

Sandsteinbrücke Mümling
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Mümlingtalradweg + Hohe Straße

Start: Bahnhof, Bahnhofsplatz, 64732 Bad König
Schwierigkeit: schwer (rot), leicht (blau)
Dauer: 4 h
Länge: ca. 46 km
Höhenmeterdifferenz: 738 m
Kondition: gut

Aufgrund von Teilstücken mit sehr grober Schotterung empfehlen wir ein Mountainbike.
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Höhenprofil Hohe Straße:

Sandsteinbrücke Mümling
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Ab dem Parkplatz Mangelsbach fahren Sie übers offene Feld auf den Ort 
Würzberg zu, weiter geradeaus am Sportplatz vorbei. Am Forsthaus Jäger-
tor halten Sie sich rechts und fahren in den Wald. Der Radweg verläuft hier 
mit dem Hauptwanderweg Kennzeichnung rotes Andreaskreuz gleich. Sie 
kommen am Bullauer Bild – einem Sandsteinbildstock, der einst in eine 
mächtige Buche eingewachsen war vorbei. Ab hier folgen Sie dem asphal-
tierten Weg bis Bullau. Nachdem Ortseingang biegen Sie rechts ab und 
erreichen nach einem weiteren Kilometer die Gebhardshütte. Unterwegs 
lohnt ein kleiner Abstecher nach rechts zum Naturdenkmal „Ebersberger 
Felsenmeer“. Danach setzen Sie die Tour bis zum Reußenkreuz fort.
Über die „Hessehecken“ kommen Sie zum Sportplatz Ober-Sensbach. Im 
weiteren Verlauf bieten sich wunderschö-
ne Ausblicke ins Sensbachtal. Am Knose-
buckel fahren Sie wieder in den Wald. In 
Unter-Sensbach geht es rechts in den Ort 
hinab, Sie überqueren den Sensbach und 
folgen diesem in südlicher Richtung. In Heb-
stahl gelangen Sie auf die Landstraße 3120, 
diese folgen Sie bis zur Gaimühle. Bis Eber-
bach ist es nicht mehr weit. Der Radweg an 
der L2311 verläuft konstant am rechten Ufer 
der Itter entlang. In Eberbach können Sie 
zwischen der Odenwaldbahn bzw. am Wo-
chenende dem NaTourBus wählen, die/der 
Sie mit den Rädern zurück nach
Michelstadt bringt.

Sportliche Variante Rundtour:
Ab dem Reußenkreuz biegen die sportlichen Fahrer auf den rechten Radweg 
ab, der mit dem Hauptwanderweg Kennzeichnung rotes Dreieck verläuft. 
Nach ca. 3,5 km treffen diese kurz vor Beerfelden an der B45 auf den 3-Län-
der-Radweg bzw. R4, der Sie bis Schönnen führt. Hier wechseln Sie wieder 
auf den Hauptwanderweg mit dem roten Dreieick, bis dieser in Lauerbach 
auf den Radweg trifft. Nun geht es an der Mümling entlang bis nach Michel-
stadt. Mit genug Kondition bewältigt man ab der historischen Innenstadt 
300 Höhenmeter auf ca. 4,8 km auf dem Hauptwanderweg nach Eulbach, 
Kennzeichnung gelbes Dreieck. Am Forsthaus Silvan biegen Sie rechts ab. An 
der B47 ca. 200 m in die rechte Richtung fahren, so gelangen Sie auf der K 45 
wieder zum Parkplatz Mangelsbach zurück.

Höhenradweg – Von Würzberg nach Eberbach 

Bullauer Bild
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Höhenradweg – Von Würzberg nach Eberbach
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Start: Mangelsbach, 64720 Michelstadt-Würzberg 
Schwierigkeit: sehr schwer
Dauer: 3 h
Länge: 31,7 km
Höhenmeterdifferenz: 441 m
Kondition: mittel
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Von der Veste Otzberg fahren Sie die 
Odenwaldstraße hinunter und
verlassen den Ortsteil Hering. Nach 
Überqueren der Landstraße 3318 geht 
es ein kurzes Stück durch den Wald. 
Beim Herauskommen sehen Sie 
schon den Ort Wiebelsbach. Fahren 
Sie ins Dorf hinunter bis zur Bahnli-
nie. Hier biegen Sie links ab und fol-
gen der Bahn einen knappen Kilome-
ter. 200 Meter auf der B426 bringen 
Sie zur B45. Der Radweg führt parallel 
bis zum Abzweig Heubach.

Hier überqueren Sie die Bundesstra-
ße, um gleich auf der anderen Seite 
Heubach anzusteuern. Ab hier fah-
ren Sie zwischen Wiesen und Feldern. 
Die allmähliche Steigung bereitet Sie 
auf das letzte Stück der Tour vor. Am 
Wanderparkplatz Kellergrund geht 
es rechts in den Wald hinein. An der 
Schutzhütte Heidestock können Sie 
rasten. Danach treffen Sie auf die 
Alte Frankfurter Straße, die Sie ca. 2,5 
km zur Burg Breuberg hinauf führt.

Zwei-Burgen-Weg (Veste Otzberg und Burg Breuberg)

Burg Breuberg

Veste Otzberg
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Zwei-Burgen-Weg (Veste Otzberg und Burg Breuberg)

Start: Burgweg, 64853 Otzberg-Hering
Schwierigkeit: mittel
Dauer: 3 h
Länge: 16,4 km
Höhenmeterdifferenz: 361 m
Kondition: mittel
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3-Länder-Radweg

3-Länder-Radweg durch die schönsten Landstriche im Hessischen,
Bayerischen und Baden-Württembergischen Odenwald. Er bietet auf
225 km Anstiege, aber auch flache Etappen.

Der 3-Länder-Radweg ist gut mit Tourenrad oder Mountainbike befahrbar. Für 
Rennräder ist der Weg nicht geeignet. Der komplette Weg wurde in fünf
Etappen aufgeteilt.

 1. Tag: Von Erbach/Michelstadt nach Hirschhorn (ca. 45 km)
 2. Tag: Von Hirschhorn nach Mosbach (ca. 35 km)
 3. Tag: Von Mosbach nach Buchen/Walldürn (ca. 40/50 km)
 4. Tag: Von Buchen/Walldürn nach Obernburg (ca. 55/45 km)
 5. Tag: Von Obernburg nach Erbach/Michelstadt (ca. 45 km)

Der große Rundweg bietet Ihnen eine schöne Mischung aus gemütlichen und 
sportlichen Etappen. Main, Neckar, Mümling und Mud sind Ihre Begleiter.
Entspannte Rad-Etappen durch romantische Flusstäler lassen Sie Kräfte
tanken für die grünen Berge des Odenwaldes.

Auf den Höhen erwarten Sie herrliche Fernblicke über eine liebliche Land-
schaft. Unterwegs laden Sie malerische Orte mit gemütlichen Fachwerkhäu-
sern und herrschaftlichen Bauwerken 
zur Rast ein: Entdecken Sie Burgen, 
Schlösser, Kirchen, Klöster und vieles 
mehr. So viel frische Luft macht
natürlich auch Appetit: Unsere Oden-
wälder Gasthäuser bieten Ihnen fri-
sche Spezialitäten aus der Region für 
den kleinen und großen Radlerhun-
ger.
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3-Länder-Radweg
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Start: Großparkplatz, Wiesenweg, 64720 Michelstadt 
Schwierigkeit: sehr schwer
Dauer: 18,5 h
Länge: 211,7 km
Höhenmeterdifferenz: 1555 m
Kondition: sehr gut
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1. Auflage

Öffnungszeiten

Montag: 10-12 Uhr
Dienstag bis Freitag: 10-17 Uhr 

Samstag, Sonntag & Feiertage: 11-15 Uhr

An Veranstaltungstagen und in der 
Adventszeit können die 

Zeiten variieren. 

Gästeinformation Michelstadt
Marktplatz 1

64720 Michelstadt

Telefon: 06061-74610
E-Mail: touristik@michelstadt.de

www.michelstadt.de


